
                  คยุกนัเรือ่ง ฟลอรไทม – 8              
                ฟลอรไทม  การเลน  

 

ถึงแมวาจะทําใจไวบางแลวนะคะวา เมื่อฟลอรไทมมี "ช่ือเสียง" มากข้ึน จากคําบอกตอกันไปของ
ผูปกครองที่ทุมเท จนบังเกิดผลดีตอเด็กอยางมาก จนเช่ือไดวาวิธีการนี้ไดผลจริง และไมอาจปฏิเสธได 

ก็จะมีความคลาดเคล่ือนเกิดขึ้น และแลวมันก็เกิดขึ้นจริง ๆ  

เทาที่ทราบ ขณะนี้ฟลอรไทมได "แตกหนอ" ไปเปนฟลอรไทมแบบแปลก ๆ เชน ฟลอรไทมดวย 
บังคับดวย (เด็กจะไดสรางสรรคดวย คิดเปนดวย เช่ือฟงดวย……!!) หรือมีการรวมกลุม จัดกิจกรรมแบบเลน
เกม พอแมเลนไป ลากลูกไปดวย สนุกกันใหญ แลวก็บอกวาทําฟลอรไทม  

การแตกหนอเหลานี้ บางก็เกิดขึ้นเพราะขาดความเขาใจอยางแทจริง คือผูที่เคยอานหนังสือ หรือมา
อบรมครั้งสองครั้ง เมื่อเห็นเราเลนกับเด็ก แลวเด็กสนุก เด็กรวมมือ ก็เลยสรุปวา  

ฟลอรไทม คือ การเลน…… ถาเม่ือไร ฝกดวย เลนดวย ก็เปนฟลอรไทม จะไดประโยชนครบถวน !!!  

ขอเทจ็จรงิ กค็อื การสรปุแบบนี้..................ไมถกูตอง 
หรือสรุปจากองคประกอบของฟลอรไทมที่วา “ฟลอรไทม ใหเด็กเปนศูนยกลาง”  

ดังนั้น......หากใหเด็กเปนคนเลือกกิจกรรม ก็จะเรียกวาเปนกิจกรรมฟลอรไทม !!!  

ขอเทจ็จรงิ คอื การสรปุแบบนี.้.................กไ็มถกูตอง 
 นอกจากการแตกหนอแลว ยังมีความคลาดเคลื่อน ที่เกิดจากการสรุปแบบคิดเอาเองวา ฟลอรไทม 
คืออะไร โดยไมเคยแมแตมาสัมผัส แปลกดีนะคะ แตเช่ือเถอะคะ.....มีเรื่องแบบนี้เกิดขึ้นจริง ๆ    

 ดังที่ทุกทานทราบนะคะวา ฟลอรไทมนั้น แทจริงแลว คือ “ช่ือเลน” ของแนวทาง DIR/ ฟลอรไทม 
ซึ่งเปนการรักษาที่ครอบคลุมทุกดานของการเจริญพัฒนาเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทาง รางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณ  

 สวนที่เลนไปฝกทักษะไปเพื่อใหเด็กรวมมือมากขึ้น แนวทาง  DIR/ ฟลอรไทม เรียกวา “การฝกกึ่ง
เปนระบบ”  

 กิจกรรม “ฟลอรไทม” นั้น จะตองครบองคประกอบยอย คือเด็กเปนศูนยกลาง ทํากิจกรรมที่เด็ก
สนใจ และใชสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเด็กกับผูดูแล สงเสริมพัฒนาการที่เปนรากฐานของชวีติมนษุย  
 ถอยคําสีแดงท่ีขีดเสนใตนั้นมีความสําคัญมาก ผูที่จะใชฟลอรไทมจะตอง “ตีโจทย” นี้ใหแตก มิฉะนั้น 
ก็จะมุงพัฒนาการผิดทิศผิดทาง ซึ่งก็มักจะเปน ทักษะการทําตามคําสั่ง กับทักษะการจํา สิ่งซึ่งไมไดเปน
ประโยชนโดยตรงกับชีวิตของเด็ก 

 ดิฉันก็ขอเนนยํ้าอีกครั้งนะคะ เปาหมายของฟลอรไทมนั้นมีชัดเจน ตามลําดับขั้นตอน อันไดแก 
สัมพันธภาพ การสื่อสาร และการคิด และท้ังหมดนี้ จะตองเปนไปเพื่อความอยูรอดปลอดภัย และดํารงอยูใน
สังคมในฐานะมนุษยผูเสมอภาคและมีศักด์ิศรี   

 



 หากระหวางที่ทํากิจกรรม มีเปาหมายไมชัดเจน หรือทําเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน ก็ยังไมใชฟลอรไทมที่
แทจริง เราก็ไมไดวาอะไรนะคะ ใครไมเลือกฟลอรไทม ก็ไมเปนไร เพียงแตอยากใหทราบกันชัด ๆ นะคะ วา
ตัวเองกําลังทําอะไรอยู สิ่งที่ทําอยูเขาเรียกวาอะไร และกําลังทําเพื่ออะไร  

คนเรามีสิทธิเลือกนี่นา อยากใหเด็กเปนอยางไร ก็ฝกเด็กอยางนั้น จริงไหม...... 

 ในสวนวิธีการของฟลอรไทม แนนอนเราเริ่มดวย “การเลน” เพือ่สรางความรัก ความผูกพัน และ
ความไววางใจ แตจากน้ันสัมพันธภาพและการสื่อสาร จะถูก “ขยาย” ไปสูอารมณอ่ืน ๆ ใหหลากหลายและ
ลึกซึ้ง แลวตอดวยการคิดแกปญหาที่ซับซอนมากข้ึน ๆ อันจะนําไปสู ทักษะการดํารงอยูในสังคมนมุษยที่ไร
ขีดจํากัด   

 ดังนั้น ถึงแมวาฟลอรไทมจะเริ่มดวย “การเลน” ผูที่สัมผัสฟลอรไทมอยางแทจริง คงจะทราบวา 
“ฟลอรไทม ไมใชเรื่องเลน ๆ”  

 หากใครสรุปงาย ๆ วา ฟลอรไทม คือ การเลน แนะนําใหประเมินผูพูดกอนนะคะวา พูดจริงหรือพูด
เลน ถาคิดวาเขาพูดจริง ก็เตรียมตัวเผนคะ  
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